Céng ty TNHH Thic phdm Minh Thoa

THU'C DO'N HOC SINH TRU'ONG TIEU HOC DO THI VIET HUNG

Don giad 25.000 VND bao gdm 01 bira &n trwa,01 bira phuy chiéu va thué
(Thure don duwge xdy dwng theo "Thyc don cdn bédng dinh dudng” dworc thue hién bdi B gido duc va dao tgo va Vién Dinh Dudng Quéc Gia)

7 TiLé (% 18
Nang Dé:h:ng £ %) Téng s6 Iu‘::\gg Ham
% M6 . . . . L i . Protein
Tuan | The ’on Mon man 1 Mon man 2 Mén xao Mén canh Qua Chiéu g cau dong vat/ n.guyén rau ct Lu’q-ng
chinh (1) 3 P(2) 12) | G(2) | tieu3) mudi(5)
keal hdng Protein (logi) qua(s) ®
ngay (%) Téng (g)
e tese | o oo . aso [see] ’
Tiéu Chuéin e | 30 00 | 280 | o | 60 210 | 86340 | 2
‘ Hai . 5 % s 21
15/110 Com Thit rang Dau sbt ca chua Cai ngot xao toi Canh me chua Sira chua 684,6 38,5 174 52,4 25 57,9 12 110 14
Ba . ) Khoai tay xao Canh bép cai .
Céréch ¥ hit | 2 » Gi + bé 2 , g 5 27,2 | 64,3 11 130 1
16/10 Com 4 rd chién xu Thit lgn xao thila ndu thit Chudi + banh 702,5 39,6 17,2 54,2 7 i 6
Tuan Tw . Trirng tra e Canh méng toi
Com | Thit s6t ca chua RIS Bp cai xa0 P Siva tuoi 6627 | 37.3 18 587 | 254 | 586 | 12 98 18
3 17/10 hanh nau cua
N3 Thit ga t8m 3 rot Canh bi nd .
™ | com kol s oAl hmiruse | 6824 | 385 | 174 | 522 | 262 |s65) 10 | 100 | 15
18/10 mat ong rén xao thit thit ga
Sé Thit lon ha cé . 5 Canh rau ngét
Y 1 com S C b Bi d6 xa0 toi ) radl g Banh bénglan | 700,2 | 39,4 16,8 61,7 | 248 | 595 10~ 120 1,4
19/10 x30 hanh rim mam nau thit

Ghi chii : {1) Ph3n trdm ndng lwong duoc tinh trén téng nang lrong mdi ngay
2) Phan trém Protein, Lipid,Glucid dwoc tinh trén téng ning lugng clia mot bira
3) T8ng s loai nguyén liéu st dung trong thyrc don,khdng bao gom gia vi
4) Téng lwong rau cl qué trong thirc don,chua bao gdm trai cay trdng miéng
) Tng lwong mudi tir cac gia vi chira mudi st dyng trong thyc don
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